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- Introducere -

Ultimele cateva decenii au fost marcate de remarcabile
dezvoltari in domeniul medicinei, in doud discipline distincte.
Medicina alopata a utilizat tehnologia moderna pentru a
fabrica noi medicamente, instrumente de diagnosticare si
tehnici chirurgicale. Medicina holistica, pe de altd parte, a
inceput sa reinvie metodele traditionale de vindecare, inclusiv
fitoterapia, acupunctura, astrologia si multe altele. In timp
ce medicina alopata pare sd ne indeparteze tot mai mult de
conexiunea fiintei cu mediul natural, medicina holistica ne
reaminteste de locul nostru pe aceasta planetd. Deoarece
suntem fiinte organice, calea holistica este cea care are cel
mai mare potential pentru redresarea dezechilibrelor care
constituie radacina bolilor.

Astrologia moderna functioneaza in principal ca un
instrument de intelegere a fiintei noastre, prin faptul ca
descrie tiparele tainice energetice in termeni psihici si ne
dezvaluie ciclurile care se desfisoard in vietile noastre.
Aceasta evolutie a astrologiei, de la un sistem mai determinist,
bazat pe evenimente, cdtre unul care functioneaza inclusiv
ca instrument terapeutic, a imbunatatit mult acest domeniu.
Totusi, se pare ca am uitat de trup in acest progres, ca si
cum astrologia a devenit ceva separat de lumea fizica, asa
cum tehnologia modernd ne separa de mediul nostru. Cu
toate acestea, stim ca psihicul si soma nu sunt doua aspecte
separate ale conditiei umane, ci alcdtuiesc, mai degraba, doua
perspective inrudite despre cine suntem si cum functionam.

Intelegerea propriei fiinte se dezvoltd in mod frecvent
atunci cand percepem cum parti aparent separate din vietile
noastre se potrivesc impreuna. Tiparele comportamentale se
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transforma din obiceiuri inconstiente n actiuni eminamente
benefice volitive ce sunt constiente, atunci cand originea lor
este inteleasd. Auzul vocii tatdlui sau a mamei venind din
gura noastra este rascolitor, dar reprezintd un pas vital in
dezviluirea misterului propriei noastre conditionari. In acelasi
mod, problemele de sanatate nu sunt doar aspecte de rezolvat
cat mai repede, ci si indicii ale sensului existentei noastre.
0 eventuala boala poate fi considerata un sui-generis invatator
tainic, atunci cand nu conteaza ce afectiune este privita inclusiv
prin prisma semnificatiei ei obiective, si nu este respinsa ca
fiind ceva ce este strdin de noi, si care trebuie sa fie anihilat.
Prin urmare, procesul de vindecare nu implica excluderea
niciunei parti din fiinta noastra sau eliminarea, intr-un mod
simplist, a ceva ,rau”. O astfel de vindecare poate fi inteleasa
ca fiind integrarea gradata a unui anumit aspect obiectiv ce a
fost dezechilibrat in universul nostru launtric.

Pentru cei mai multi dintre noi, realitatea este ca traim
Intr-o lume radical diferita de cea in care au trdit stramosii
nostri. Natura aerului pe care-1 respiram si a apei pe care o
bem a fost modificata de tehnologia care domind o mare
parte a mediului. Chiar si cei care traiesc departe de marile
orase si care beau apa pura si mananca hrana organica sunt
influentati de schimbarile ce au loc in atmosfera planetei si
de omniprezentele linii de electricitate care impregneaza
peisajul. Putem intelege aceasta ca pe o pierdere trista sau
ca pe urmadtorul pas in procesul evolutiv. Oricare ar fi cazul,
instrumentele astrologiei pot oferi semnificatie si directie in
aceste vremuri care se modifica atat de rapid.

Aceasta lucrare ne aminteste ca, dincolo de aparente,
astrologia nu ne vorbeste doar despre ceea ce se exista sus
(in giganticul Macrocosmos), ci ne dezviluie aspecte tainice
despre ceea ce se afld jos (in Microcosmosul tainic al fiintei
noastre). In felul acesta se clideste o solidi punte de legatura
intre structurile tainice fundamentale ale fiintei. Totodatd, in
acest mod se structureaza o punte solida in timp, aceasta si
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datorita faptului ca ne sunt dezvaluite traditiile astrologiei
stravechi medicale, iar toate acestea sunt combinate cu unele
idei geniale, innoitoare referitoare la o excelentd sinatate
holistica. Simbolurile astrogramei natale descriu atat psihicul,
cat si trupul. Fiecare ofera indicii despre celalalt, unind astfel
diversele fire ale existentei noastre. Pentru cel care studiaza
astrologia, simbolurile hartii natale nu sunt doar cuvinte
cheie sau idei singulare. Fiecare planeta, fiecare casa si fiecare
aspect contine multe sensuri care depdsesc limbajul simplu.
Diferitele perspective imbogatesc intelegerea practicantului si
ii deschid fiinta catre acest limbaj universal.

Ideile adunate in aceasta carte provin din traditia
astrologica si sunt prezentate Intr-un limbaj si un format care
suntusordeurmatdelaunconceptlaaltul,intimp cesecladeste
o fundatie solidd de cunoastere. Precum viata, subiectul pare
vast si complex la prima vedere. Insi el dezviluie structura de
baza si logica ce dau sens celui deschis sd Invete.

Este important sa ne amintim cd vindecarea este un proces,
nu un act singular sau produsul final al unui eveniment linear.
Vindecarea este o stare de constientizare continua a propriei
fiinte, cine suntem si cum ne incadrdm in lumea familiei,
prietenilor, a culturii si climatului. Desigur, este vorba despre
unitatea care sta la baza acestei lumi si care o conecteaza cu
toate celelalte lumi. Psihicul, spiritul, trupul si sufletul curg
ca o singurd entitate dedesubtul si deasupra perceptiilor
noastre obisnuite. Combinand artele lumesti ale vindecarii cu
viziunea cereasca a astrologiei putem alcatui o viziune bogata
in informatii, ce ne va permite sa le putem pune in actiune in
acelasi timp.

Aceasta lucrare nu este doar o alta carte despre astrologia
medicald. Scopul sdu este de a defini ce anume a devenit
astrologia medicala in noul secol si cum poate fi folosita in
lumea moderna impreuna cu sistemele actuale de vindecare.

In lumea occidentald nu am avut un sistem specific de
medicina precum medicina ayurvedica in India (care lucreaza
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impreuna cu astrologica vedicd) sau precum medicina
traditionala chinezeasca (asociatd cu astrologia chinezeasci).
In epocile medievale medicina era bazati pe patru umori,
asociate cu planetele pentru a determina temperamentul fiintei
umane. Alchimistii utilizau energiile si ciclurile planetare
pentru a produce elixiruri si remedii pe bazi de plante. Insa
medicina occidentala s-a separat de cunoasterea astrologica si
de remediile naturale. Cu ajutorul noilor avantaje tehnologice,
al medicamentelor si farmaceuticelor chimice se incearci
eliminarea simptomelor prin mascarea lor. Din nefericire,
aceasta abordare lasa trupul Intr-o stare de dezechilibru si
adeseori produce alte simptome nedorite.

in anii 1960, odati cu plasarea planetelor Uranus si Pluto
in Fecioard, sialui Chironin Pesti, a existat o puternici revenire
la formele naturale de vindecare, adeseori denumite medicind
alternativd sau complementard. Suplimentele cu vitamine
si minerale provenite din surse organice naturale, plantele,
remediile fitoterapeutice si medicina homeopati au devenit
tot mai populare. La fel si medicina chinezeasca traditionals,
medicina ayurvedicd, diversele tipuri de masaj, osteopatia,
chiropraxia, terapiile de curatare si purificare. Nasterea
naturala si nasterile la domiciliu, asistate de moase, au devenit
din nou parte din viata noastra. Cultivarea de legume si fructe
organice, de cereale fara pesticide, cresterea gdinilor in mod
natural, pentru a produce oud fira hormoni, au devenit atat
de populare, incit au creat o noua directie - industria hranei
sdandtoase sau magazinele cu alimente naturale.

in paralel cu aceasti miscare a existat o renastere si o
dezvoltare a studiilor metafizice si spirituale. Astrologia s-a
confruntat cu o revitalizare si o indepartare de astrologia
predictivd a secolelor XIX si XX, cdtre o constientizare mai
personala si psihologica. Sub influenta lui Marc Edmund Jones
si a lui Dane Rudhyar s-a dezvoltat o astrologie umanist3, care
pune accentul pe potentialul fiintei umane de a se transforma.
Tiparele cosmice au devenit astfel indicatori care ne ajuti sa
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ne Intelegem, si nu neaparat bazele determindrii viitorului
nostru.

Miscarile politice si sociale precum feminismul s-au
reflectat in astrologie, prin Incorporarea a patru asteroizi
majori, toti cu nume feminine, addugand astfel elemente
de psihologie feminina si echilibrand setarea predominant
masculind a planetei. in prezent, astrologia este considerati un
instrument important pentru intelegerea potentialului uman
si poate fi asociatd cu domeniile infloritoare ale psihologiei
profunde si ale psihologiei transformationale.

Pentru a folosi acum astrologia impreuna cu arta
straveche a medicinei, este necesar acelasi proces. Sistemele
vindecatoare bazate pe ritmurile PAmantului si pe ciclurile sale
sezoniere au fost dintotdeauna compatibile cu astrologia; la fel
si medicamentele provenite din sursele naturale si din plante
care, in sistemul hermetic antic, sunt guvernate de planete.

Noua astrologie medicald poate fi practicata nu doar de
catre cei instruiti in tehnicile astrologice, ci si de catre cei
care integreaza In aceastd instruire cunoasterea practicilor
legate de vindecare, nutritie, fitoterapie, psihologie profunda
si discipline spirituale. Toate acestea fac parte din sistemul
alchimic stravechi, ce este necesar sa fie actualizat si integrat in
lumea noastra moderng, plina de substante chimice, poluantji,
conservanti alimentari si toxine din mediu. Avem mai mulite
boli complexe decat ne-am fi putut imagina in trecut. Cele mai
multe sunt cauzate de chimicalele pe care le ingeram o data
cu apa si mancarea, de poluantii inhalati in casele noastre
si in mediul in care trdaim, si, desigur, de medicamentele
farmaceutice care creeaza si mai multe probleme de sanatate.

Nu este suficient sa trasam o harta pentru inceputul unei
,boli” sisau al unui dezechilibru si sa vedem catde multva dura;
astrologul medical are nevoie sa inteleagd de ce aceste conditii
se pot manifesta ca simptome specifice. Este necesar ca el sa
inteleaga nu doar starea psihologica sau spirituala a clientului,
ci si a organelor fizice ale acestuia, si chiar a dintilor sai.
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Amalgamele de mercur de pe un anumit dinte care corespunde
unui meridian particular din trup se pot afla la baza unei
probleme de sanatate. Cercetarile ficute de Clinica Paracelsus
din Zirich, Elvetia, arata ca toate cazurile de cancer de sin
studiate, cu exceptia a doua dintre ele, prezentau amalgame
de mercur la dinti, ale.caror meridiane corespundeau sanilor.

Astrologul medical care practica acest sistem in secolul al
XXI-lea urmdreste sd le prezinte clientilor ce anume s-ar putea
afla la baza problemelor lor; poate sd recomande totodatd
proceduri de purificare, plante medicinale, suplimente,
psihoterapie sau practici spirituale ce sunt de ajutor. Si, in mod
sigur, astrologul poate lucra Impreund cu practicantii altor
arte vindecatoare in ajutorul clientilor sai, pentru echilibrarea
stdrilor trupesti si psihice.

Nu este o muncd simpla; si poate cd acesta este motivul
pentru care avem atat de putini astrologi medicali in Occident.
Aceasta cale implica multi ani de studiu si cercetare, precum si
integrarea noilor dezvoltari din domeniul nutritional si a altor
modalitati de vindecare. De exemplu, multi dintre copiii autisti
sau care sunt diagnosticati cu diverse tipuri de tulburare cu
deficit de atentie sufera de intoxicare cu plumb si alte metale
grele. Iar acest aspect nu este ceva ce putem si cunoastem
doar prin analiza simpla a hartii astrologice.

Prin urmare, aceasta carte doreste sd expunid bazele
astrologiei medicale, cautd sa explice originile diverselor
simptome de boald si sugereaza modalitati de vindecare, stiind
ca, asa cum configuratiile planetare se modifici in fiecare zi, la
fel face si sfera vindecarii si a bolilor.

8 o

CAPITOLUL]

- Istoria astrologiei medicale -

Ce este astrologia medicala?

Astrologia medicald utilizeaza horoscopul astrologic ca
instrument pentru a determina unde exista dezechilibrari
fiziologice si cum sunt asociate acestea cu componentele
psihologice si spirituale ale vietii nativului. Limbajul astrologic
este simbolic si lucreaza pe multe nivele. Semnul Balantei
guverneaza rinichii, dar si relatiile umane. In urma cu multi
ani am avut o clienta care isi pierduse un rinichi si depindea de
aparatul de dializa, pentru a nu-1 pierde si pe celalalt. Privind
la horoscopul ei, am observat ca existau mai multe planete in
Balanta. Am intrebat-o ce se petrecea curelatiile ei, iar femeia a
izbucnit in lacrimi. Relationarea sa cu sotul si cu fiul era extrem
de dificila. Dupd ce si-a dat seama ca problemele de rinichi
erau o manifestare a relatiilor ei, a ficut mai multe sedinte de
psihoterapie profunda si a reusit sa-si rezolve problema fizica.

Astrologia medicala are multe utilizari; ca instrument de
diagnosticare, poate indica organele sau sistemele organice
implicate in problemele pe care le avem. Totodata, ne ofera
0 modalitate de a ne mentine in echilibru trupul, apeland la
masuri de prevenire. Prin combinarea astrologiei cu studiul
plantelor medicinale si al remediilor naturale, un astrolog
medical poate recomanda diverse terapii, regimuri alimentare,
suplimente si remedii homeopate, precum si pietre pretioase
si cristale.

Determinarea celor mai bune momente pentru operatii
chirurgicale si tratamente este o alta functie a astrologiei
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medicale. Tranzitele catre harta natald si aspectele zilnice
ajuta la alegerea celor mai bune momente pentru operatii
sau extractii dentare, sau pentru perioadele de luat anumite
remedii. Sincronizarea progresiilor si a tranzitelor este de
asemenea importanta pentru a planifica sarcina femeii.

Istoria astrologiei medicale

Astrologia a fost utilizata in vindecare si medicini
din vremurile antice. Insa aceastd traditie de combinare a
astrologiei cu medicina a fost Inlaturati treptat in Occident,
spre deosebire de astrologia vedicd din India, care a fost
mereu utilizati impreuni cu medicina ayurvedici. in Occident,
aplicarea deplina a astrologiei in medicina s-a dezvoltat prin
imbinarea surselor grecesti si egiptene in Egiptul elenist, dupa
domnia lui Alexandru cel Mare. Astrologia a aparut in Grecia
din locul sdu de nastere din Babilon la finalul secolului al V-lea
1.Hr, si a fost inclusd in scrierile medicale ale lui Hipocrate.
Cu toate acestea, In Egipt a avut loc dezvoltarea deplini a
medicinei astrologice. Cel mai timpuriu text a fost atribuit lui
Hermes Trismegistos, ,cel de trei ori mare”, cunoscut in Egipt
si ca zeul Thoth. Acest text era latromathematica of Hermes
Trismegistos to Ammon the Egyptian, de la sfirsitul secolului
al II-lea i.Hr.

Medicina astrologica are labaza gindirea greaci metafizica
ce provine de la Platon, filosofia stoica ce pune accentul pe
relatia dintre viata umana si stele, precum si religiile Misterelor
si credintele magice din Egipt. Cel mai faimos manual al acestei
perioade clasice este Tetrabiblos al lui Ptolemeu, ,cele patru
carti” despre astrologie scrise in secolul al II-lea d.Hr. Ptolemeu
a urmarit sd stabileasca o baza stiintificd pentru astrologie,
in functie de momentele conceptiei si nasterii. El a fost
oarecum critic fatd de medicii astrologi egipteni care realizau
horoscopul unui pacient atunci cind acesta i consulta prima
datd sau cand se imbolndvea prima datd. Acest tip de horoscop
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era numit horoscopul decumbiturii (momentul de declansare
a bolii) si este Incd in uz In prezent; este asociat mai mult cu
astrologia orara si are o componenta predictivd. Ptolemeu a
lost mai interesat de harta natala a fiintei, in scopul de a evalua
sanatatea si soarta acesteia.

in perioada medievali, un preot crestin, astrolog si medic,
pe nume Marsilio Ficino, a tradus din greaca in latina scrierile
atribuite lui Hermes. Dupa aceea Ficino a scris Three Books
on Life (1489), al treilea volum, On Comparing Life with the
Heavens, ocupandu-se in special cu astrologia si medicina.
Ficino a enumerat o practicd a medicinei astrologice care
recunostea liberul-arbitru al sufletului uman, a identificat un
intermediar natural intre sfera cereasca si lumea elementara
pe care el a numit-o ,spiritul lumesc”, si a vorbit despre scopul
vindecirii bolilor fiintelor umane. In acest mod el a reusit
sa creeze o uniune intre astrologie si credintele crestine in
aplicarea lor practica.

In momentul publicirii lucrarii lui Ficino se nistea in
Elvetia o fiintd remarcabild, care urma sa devina cunoscuta
sub numele de Paracelsus. Educat in filosofia hermeticad si
invataturile mistice, Paracelsus a contribuit la dezvoltarea
cunoasterii alchimice, care utiliza astrologia pentru intelegerea
si vindecarea bolii. Paracelsus considera ca suntem conectati
cu Universul prin corespondentele energetice. Tot ceea ce
existd - de la cele mai mici organisme dintr-o picatura de apa
la 0 mica plantd si pand la un animal mare - este un punct focal
de energie universala a vietii. Paracelsus 1i sfatuia pe medici sa
analizeze ,constelatiile ceresti de pe cer, constelatiile terestre
de pe Pamantsi constelatiile fiziologice din fiintaumana. Pentru
fiecare stea de pe cer exista o floare in poiang, iar pentru fiecare
raza care vine din spatiu exista o integrare pe fiecare nivel
de structura”. Paracelsus a aratat importanta astrologiei si a
astronomiei in domeniul vindecarii; este necesar sa intelegem
influentele cosmice asupra intregii materii vii, inainte de a
putea lua in considerare (in mod specific) fiecare fiinta umana.
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In enumerarea celor cinci cauze ale bolii, prima cauza
mentionatd de Paracelsus a fost ,influentele siderale si astrale
care actioneaza asupra invelisului eteric invizibil sau vital al
fiintei umane”. Aceste influente pun in miscare diverse vibratii
care sunt difuzate in intregul trup si reprezintda posibilele
cauze ale dezechilibrului. Razele magnetice provenind de la o
cometa din sistemul solar, pe madsura ce aceasta se apropie de
Pamant, actioneaza asupra cAmpului magnetic al Pamantului si
influenteaza sanatatea oamenilor. Acest fenomen s-a petrecut
in iulie 1995, cand planeta Jupiter a fost lovita de o cometa.
Observand modificarile survenite la suprafata lui Jupiter
prin intermediul telescoapelor, am fost totodata martori si
la tiparele meteorologice ciudate care au avut loc pe planeta
noastra. Energii electrice intensificate au condus la mai multe
dezechilibre si boli fizice.

Prin intelegerea influentelor cosmice putem rdamane
sandtosi si ne putem stabiliza cdmpurile magnetice proprii.
De exemplu, Paracelsus scrie despre campul magnetic
care inconjoara glandele endocrine, care depoziteaza si
reglementeaza distribuirea energiei. Daca ne consumam prea
rapid resursele, atunci cdnd nu sunt disponibile alte energii
regeneratoare, devenim obositi si devitalizati. Paracelsus
considera ca epidemiile nu pot fi vindecate cu ajutorul stiintei
medicale, si ca pot fi cauzate si incheiate prin mutatiile din
atmosfera, configuratiile planetelor si prin perturbarile
psihice vaste care rezultd din razboaie, panicd si fanatism.
Dupa parerea lui, oamenii au capacitatea de a depozita energia
psihica si spirituala, astfel incat sa-si retina forta vitala in
timpul ,mutatiilor psihice din Naturd” Aceastd idee este
similara conceptului din traditiile orientale in care se poate
invata conservarea puterii personale, ,chi”.

Alchimistii din Evul Mediu din Europa lucrau cu plantele,
metalele si pietrele pretioase pentru a transforma energiile
si a crea echilibru. Ei atribuiau anumite organe unor anumite
planete si apoi enumerau plantele adecvate care erau guvernate
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de aceste planete. Utilizdnd horoscopul unei fiinte, ei creau
remedii speciale din plante pentru a fi administrate intern, si
prescriau anumite pietre pretioase pentru a fi purtate pe trup.

In secolul al XVII-lea, Nicholas Culpeper, un astrolog,
litoterapeut si botanist englez, a alcatuit o lista extensiva de
plante care corespund planetelor si configuratiilor planetare,
care este inca utilizata in prezent. Culpeper este cunoscut
ca unul dintre initiatorii medicinei holistice occidentale; el a
lucrat cu cele patru elemente si cu cele patru calitati de baza

fierbinte, rece, umed si uscat - pentru determinarea celor
patru temperamente ale fiintei umane. Aceste ,umori” au fost
derivate din planete in ceea ce priveste calititile lor elementare
si semnele In care isi au sediul.

Pe madsura ce industrializarea si tehnologia au avansat,
indepartandu-se de ritmul sezonier al pamantului si
de elementele sale, la fel a facut si domeniul medicinei,
separandu-se de remediile naturale, de plantele medicinale,
inlocuindu-le cu substantele chimice nou descoperite, care
afecteazad trupul si modifica simptomele, adeseori mascand
adevarata cauza a bolii. Medicina alopata occidentala nu a luat
in considerare conectarea cu sfera metafizica, sfera spirituala
sau macar cu sfera psihologicd a sistemului constiinta-trup
decat spre finalul secolului al XX-lea.

La Inceputul secolului al XX-lea, Alan Leo, un astrolog
britanic care a scris multe volume despre astrologie, a folosit
cateva dintre regulile lui Ptolemeu pentru a evalua sanatatea
filntei umane si pentru a lucra cu hyleg-ul In horoscop.
I{yleg-ul este punctul de care depind viata si sandtatea; acesta
ar putea fi Soarele sau Luna, ori Ascendentul, in functie de
harta natald studiata.

Astrologia medicalda moderna tinde sa ia in considerare
intregul horoscop pentru a evalua sanatatea unei fiinte, avand
in vedere ca bundstarea psihologica si echilibrul spiritual sunt
considerate acum componente de baza pentru ceea ce numim
,Sanatatea noastra”.
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